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o OBJETIVO GENERAL
- Promover el desarrollo integral, desde el entrenamiento de habilidades, destrezas y capacidades precurseras de actividades basicas de la vida diaria, confribuyendo a la
? independencia de su curso de vida,
ot OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Desarrollar actividades precursoras de ABD a nivel transdisciplinario desde la atencién conjunta, intencionalidad, tolerancia y modulacion sensorial, fomentando
~ su independencia segun contextos de desempefio.

FECHA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD 05/08/2024 - 09/08/2024

: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD TRANSPORTA EL CONO O PLATILLO

METODOLOGIA: Se deben formar equipos, de dos a cinco integrantes. Cada nifio se colocara un cono o platillo en la cabeza y debera transportarlo
hasta la ofra punta del salén o patio sin que se caiga.
Si el cono se cae deberan volver a comenzar. Gana el equipo que primero complete el recorrido con todos los conos en sus cabezas.

L] Recursos: Espacio amplio, conos
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N UNIDAD OPERATIVA CENTRO CRECER PERICDO 05 AL 30 DE AGOSTO 2024

wn BALCANES

- NOMBRE DE EL/LA PROFESIONAL CHRISTIAN CAMILO MEJIA | AREA EDUCACION FISICA

™ QUINTANA

Z DESARROLLC DE HABILIDADES
- LINEA DE ACCION HABILIDADES Y COMPOMENTE PRECURRENTES EJE DE ATENCION | ACADEMICAS
= CAPACIDADES FUNCIONALES
N INDWIDUALES

L=l

by OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en los nifios, nifias y adolescentes pertenecientes al componente de Pre vocacional Ocupacional del Centro Crecer Balcanes,
la capacidad de toma de decisiones, aprender a ser independientes y autonomos en la cotidianidad y visibilizar los intereses, gustos de
los participantes y sus familias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

& Promover el desarrollo de dispositivos basicos de aprendizaje, lecto - escritura, pensamiento légico - matematico y ciencias integradas, afianzando
' habilidades cognoscitivas necesarias para su proceso de inclusion educativa.

0 FECHA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD 05/08/2024 - 09/08/2024

; NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PIES QUIETOS

z METODOLOGIA: Los nifios deberan armar un circulo grande en el centro del patio. El profesor colocara una pelota en el centro, la cual sera arrojada
& hacia arriba por uno de los nifios. Cualquiera de los pequefios podra agarrar la pelota, lanzarla hacia arriba dentro del circulo y decir el nombre de
uno de sus compafieros. El nifio, cuyo nombre diga, intentara atrapar el balon antes de que toque el suelo. Silo logra, debera repetir el procedimiento
diciendo el nombre de un compafiero diferente. En caso de que la pelota togue el suelo, el jugador debera atraparla lo antes posible mientras el resto
de los nifios corre fuera del circulo. Al atraparla, el nifio debera gritar jPies quietos!, y todos dejaran de moverse.

] Recursos: Espacio amplio y un balon
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FECHA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD 12/08/2024- 16/06/2024
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

ESTATUAS

METODOLOGIA: Los nifios deberan armar un circulo grande en el centro del patio. El profesor colocara una pelota en el centro, la cual sera arrojada
hacia ammba por uno de los nifios. Cualquiera de los pequefios podra agarrar la pelota, lanzarla hacia arriba dentro del circulo y decir el nombre de
uno de sus compafieros. El nifio, cuyo nombre diga, intentara atrapar el baldn antes de que toque el suelo. Silo logra, debera repetir el procedimiento
diciendo el nombre de un companiero diferente. En caso de que la pelota togue el suelo, el jugador debera atraparla lo antes posible mientras el resto
de los nifios corre fuera del circulo. Al atraparla, el nifio debera gritar jPies quietos!, y todos dejaran de moverse.

Recursos: Espacio amplio y un balon

OBSERVACIONES:

FECHA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD 19/08/2024 - 23/08/2024
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

JUEGOS COOPERATIVOS

METODOLOGIA: Se realizara una serie de juegos de relevos en los cuales se trabajara la colectividad donde se logre desarrollar el trabajo en equipo.

Recursos: Pelotas, misica, conosy aros.

OBSERVACIONES:

FECHA DE EJECUCION DE LA ACTIVIDAD 26/06/2024- 30/06/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD FORTALECIMIENTO FISICO

METODOLOGIA: Se dara una charla sobre la importancia de la actividad fisica, también se hablara cuando se refiere a cualguier movimiento realizado
por los musculos esqueléticos, que produce un gasto de energia adicional al que nuestro organismo necesita para mantener las funciones vitales
(respiracion, circulacion de la sangre. ..). Por tanto, podemos considerar como una actividad fisica, andar, trotar, transportar un objeto, jugar al fatbol,
bailar, limpiar la casa, etcétera.
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